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Badania BIOW - skrét
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sprawdzic.
publikacje recenzowane: raport pilotazowy: sen, 31 dni - najdtuzsza osrodki: Oviedo - Nawarra
Frontiers - [JMS - 0s6b, 15 dni ekspozycja w badaniu u -UCAM
Biomedicines ludzi

Wszystkie badania mierzq jedno: co dzieje sie z komérkg, gdy zmienia sie jej srodowisko — energia (ATP),
uszkodzenia oksydacyjne, synteza biatek, sen. Badania dotyczg Srodowiska i jego wptywu na komérki.

Badanie u ludzi

Uniwersytet w Oviedo - Frontiers in Bioengineering and Biotechnology,
14.02.2022

| publikacja recenzowana - badanie u ludzi |

Wspbdtpraca: Uniwersytet w Oviedo (grupa cROS) - Instytut Badan Zdrowotnych Ksiestwa Asturii (ISPA) - HUCA - Autorzy: Antufia
E., Bermejo-Millo J.C., Caso-Onzain E., Caso-Peldez E., Potes Y., Coto-Montes A. - DOI 10.3389/fbioe.2022.80001

Co badano: badanie podtuzne u 58 zdrowych oséb (22-82 lata) przez 100 dni, z ocenami po 25, 50 i 100
dniach; urzqdzenie w sypialni. Biomarkery we krwi obwodowej: produkcja energii komorkowej (ATP),
uszkodzenia oksydacyjne biatek (karbonylacja), synteza biatek (szlak p70S6K).

Kluczowe wyniki:

« istotny wzrost ATP juz od 25. dnia; najwyzszy po 100 dniach, okoto czterokrotny (p < 0,001)

+ mniej uszkodzen oksydacyjnych biatek: u mezczyzn od 25. dnia (p < 0,001), u kobiet od 50. dnia (p < 0,01)

» aktywacja syntezy biatek; nie odnotowano skutkéw ubocznych

Whioski (za publikacjq): poprawa jakosci sSrodowiska moze sprzyjaé produkcji energii komérkowej, zmniejszac
nagromadzone uszkodzenia oksydacyjne i sprzyja¢ procesom zwigzanym z regeneracjq i homeostazq.

Badanie snu u ludzi

Clinica Universidad de Navarra - jednostka snu, Pampeluna

| raport pilotazowy - badanie u ludzi |

Osrodek: jednostka snu Clinica Universidad de Navarra (CUN) - badanie w fazie rozszerzania i analizy - raport dostepny na
biow.live/nauka

Co badano: 31 dorostych zgtaszajgcych obnizong jako$€ snu; 2 tygodnie pomiaru wyjsciowego, potem 15 dni z
urzqgdzeniem w sypialni. Jako$¢ snu uczestnicy oceniali sami — dzienniczek snu i kwestionariusz Pittsburgh
(PsQI); ruch rejestrowata aktygrafia.

Kluczowe wyniki:

+ wydajno$¢ snu wedtug dzienniczka: z 83,25% do 87,51% (p < 0,004)

« krotszy czas zasypiania; lepsza ocena snu w kwestionariuszu Pittsburgh (p < 0,001)

» zapis ruchu (aktygrafia): bez istotnych réznic
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Badania BIOW - skrét - 09/2026 biow.live/nauka

Dwie publikacje nizej to model zwierzecy (myszy). Wynikéw nie przenosimy na cziowieka; pokazujq
kierunek zmian w tkankach.
Model zwierzegcy - tkanka mézgowa

UCAM i Uniwersytet w Oviedo - International Journal of Molecular Sciences,
3.12.2024

| publikacja recenzowana - model zwierzgcy (myszy) |

Wspbtpraca: Uniwersytet w Oviedo - ISPA - INEUROPA - UCAM - Szpital Covadonga - Autorzy: Menéndez-Coto N., Garcia-Gonzélez
C., Baena-Huerta F.J., Zapata-Pérez R, Rabaddn-Ros R, NUfiez-Delicado E., Gonzdlez-Llorente L, Caso-Peldez E.,, Coto-Montes A.
- DOI10.3390/ijms252312986

Co badano: starsze myszy (19 miesigcy), 7 tygodni ekspozycji catodobowej; produkcja ATP w tkance
mbzgowej, stres retikulum endoplazmatycznego, autofagia (recykling komérkowy).

Kluczowe wyniki:

* wyzsze ATP w tkance mbzgowej niz w grupie kontrolnej (p < 0,01)

* wyzsze markery autofagii

* nizsze markery stresu komoérkowego zwigzanego ze starzeniem

Whioski (za publikacjq): poprawa parametréw zwigzanych z odpornosciq komérkowq tkanki mézgowe;j,
sprzyjajgca oczyszczaniu komérek i wydajnosci energetycznej w warunkach starzenia.

Model zwierzecy - metabolomika i stres oksydacyjny

UCAM i Uniwersytet w Oviedo - Biomedicines, 12.04.2025

| publikacja recenzowana - model zwierzecy (myszy) |

Wspbtpraca: UCAM - Uniwersytet w Oviedo - ISPA - INEUROPA - Szpital Covadonga - Autorzy: Gonzdlez-Llorente L, Andrés-Gasco
M., Alba Gil Aranda M., Rabaddén-Ros R., Zapata-Pérez R, NUfiez-Delicado E.,, Menéndez-Coto N., Garcia-Gonzdlez C,,
Baena-Huerta F.J,, Coto-Montes A, Caso-Peldez E. - DOI 10.3390/biomedicines13040949

Co badano: myszy po 18 i 28 dniach ekspozyciji; analiza metabolomiczna: metabolizm energetyczny, uktad

antyoksydacyjny (glutation), markery stresu oksydacyjnego.

Kluczowe wyniki:

* wigcej glutationu w watrobie: z 11,78 do 13,19 (p = 0,02)

+ zmiany metabolitéw energetycznych (mleczan, hipoksantyna, NAD+) zgodne z wiekszq wydajnoscig
metaboliczng; mniej peroksydaciji lipidow

* bez dziatan niepozgdanych ogdlnoustrojowych i wgtrobowych u zwierzgt

Whioski (za publikacjq): aktywacja uktadu antyoksydacyjnego i lepsza zdolnos¢ adaptaciji do stresu

oksydacyjnego, z wptywem na metabolizm koméorkowy.

Dodatek - raport klubowy

Villarreal CF, 2022

W 2022 r. BIOW testowat tez klub Villarreal CF: raport wewnetrzny klubu, 9 zawodnikéw, 34 dni. Raport nie byt
publikowany.

Gdzie sprawdzié samodzielnie: doi.org/10.3389/fbioe.2022.800011 - doi.org/10.3390/ijms252312986
doi.org/10.3390/biomedicines13040949 - biow.live/nauka

BIOW Polska, dystrybutor Systemu BIOW w Polsce - producent: Biow Exposomics S.L, Gijon - biow.live - info@biow.live - Wersja 09/2026

BIOW to urzgdzenie wellness. Nie jest wyrobem medycznym i nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.
Materiat informacyjny BIOW Polska - Wersja 09/2026 str.2/2



